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食
時
作
法

食
時
作
法

食
時
作
法

食
時
作
法    

先先先先    

金
輪

き
ん
り
ん

聖
じ
ょ
う

皇お
う 

宝
祚

ほ
う
そ

延

長

え
ん
ち
ょ
う 

十
方

じ
っ
ぽ
う

施
主

せ
し
ゅ 

災
障
消
除

さ
い
し
ょ
う
し
ょ
う
じ
ょ 

福
寿

ふ
く
じ
ゅ

増

長

ぞ
う
じ
ょ
う 

 

次次次次    

五
観
五
観
五
観
五
観    

一
に
は
、
功
の
多
少
を
計は

か

り
、
彼
の
来
処
を
量は

か

れ 

二
に
は
、
己
が
徳
行
の
全
か
闕け

つ

か
多
か
減
か
を
忖は

か

れ 

三
に
は
、
心
を
防
ぎ
、
過と

が

を
顕
す
は
、
三
毒
に
過
ぎ
ず 

四
に
は
、
正
し
く
良
薬
を
事こ

と

と
し
、
形

ぎ
ょ
う

苦く

を
済す

く

は
ん
こ
と
を
取
れ 

五
に
は
、
道
業

ど
う
ご
う

を
成
ぜ
ん
が
為
な
り
、
世
報

せ

ほ

う

は
意
に
非
づ 
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（五
観
の
偈
の
内
容
） 

一 
こ
の
食
べ
物
が
ど
の
よ
う
に
し
て
こ
こ
ま
で
来
た
の
か
を
考
え
、
感
謝
す
る
。 

二 

自
分
は
何
を
し
て
き
た
か
、
食
べ
る
資
格
が
あ
る
の
か
、
と
懺
悔
反
省
す
る
。 

三 

善
い
こ
と
を
妨
げ
、
過
ち
を
起
こ
す
の
は
、
貪
り
と
瞋
り
と
愚
痴
で
あ
る
こ
と
を
思
う
。 

四 

食
べ
物
は
い
の
ち
を
養
う
為
で
あ
り
、
正
し
い
食
物
を
必
要
の
限
度
に
と
る
こ
と
を
思
う
。 

五 

悟
る
た
め
に
食
べ
る
の
で
あ
り
、
世
の
栄
達
の
た
め
で
は
無
い
と
思
う
。 

 

次次次次    

正
食
偈

正
食
偈

正
食
偈

正
食
偈    

若
に
ゃ
く

飯
食

ぼ
ん
じ
き

時じ 

当
願

と
う
が
ん

衆

生

し
ゅ
じ
ょ
う 

禅ぜ
ん

悦ね
つ

為
食

い
じ
き 

法
喜

ほ
う
き

充

満

じ
ゅ
う
ま
ん 

 

（心
が
ま
と
ま
り
静
か
に
な
る
悦
び
を
食
と
し
、
喜
び
の
心
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に
） 

 
 い

た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す
。。。。    

（旬
の
も
の
を
行
儀
よ
く
楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
） 
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☆☆☆☆
誓
願
偈

誓
願
偈

誓
願
偈

誓
願
偈
（食
事
の
最
初
の
四
口
は
心
の
中
で
次
の
よ
う
に
唱
え
て
食
べ
ま
す
） 

一
切
の
悪
を
断
つ
た
め
に 

 
 
 
 
 

ご
飯
を
ひ
と
口 

一
切
の
善
を
修
す
た
め
に 

 
 
 
 
 

ご
飯
を
ひ
と
口 

一
切
の
い
の
ち
を
助
け
る
た
め
に 

 

ご
飯
を
ひ
と
口 

仏
道
に
回
向
す
る
た
め
に 

 
 
 
 
 

お
菜
を
ひ
と
口 

  

（食
事
が
終
わ
っ
た
時
） 

次次次次    

食
竟
偈

食
竟
偈

食
竟
偈

食
竟
偈    

飯
食
巳
訖

ぼ

ん
じ
き

い
こ
つ 

當と
う

願が
ん

衆
生

し
ゅ
じ
ょ
う 

所
作
皆
辨

し

ょ
さ

か
い
べ
ん 

具
諸
佛
法

ぐ

し
ょ
ぶ

つ
ぽ
う 

（気
が
満
ち
、
修
行
が
進
み
、
心
の
平
安
が
実
現
で
き
ま
す
よ
う
に
） 

 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。。。。    
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○
初
心
者
用
瞑
想
修
行
法 

 

先
、
手
を
洗
い
口
を
漱
ぐ 

 

次
、
お
香
、
お
花
、
灯
明
、
お
供
物
な
ど
を
供
え
る
。 

 

次
、
着
座 

 

姿
勢
を
調
え
る
。
正
座
し
て
お
尻
を
後
方
へ
突
出
し
、
お
腹
を
前
に
出
す
よ
う
に
。 

頭
上
に

一
キ
ロ
程
度
の
座
布
団
な
ど
を
載
せ
る
と
良
い
。 

 

次
、
般
若
心
経 

一
巻 

 

次
、
調
息 

 

ゆ
っ
く
り
息
を
吐
く
。
吐
き
切
っ
た
ら
腹
を
へ
こ
ま
せ
た
ま
ま
数
秒
止
め
る
。 

吸
う
時
は
気
に
し
な
い
で
良
い
。
息
を
吐
く
と
き
に
、
ひ
と
つ
、
ふ
た
つ
・
・
・と
数
え
る
。
十
ま
で

数
え
た
ら
息
を
吸
っ
て
ま
た
ひ
と
つ
に
戻
る
。
こ
れ
を
三
回
。 

ス
ポ
ン
ジ
が
水
を
吸
う
よ
う
に
、
身
体
全
体
で
呼
吸
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
。 
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次
、
念
誦 

 

心
を
こ
め
て
真
言
を
唱
え
る
。
口
か
ら
出
た
真
言
で
自
分
が
包
ま
れ
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
。 

 

次
、
調
心 

 

口
を
閉
じ
、
舌
先
を
上
顎
に
着
け
、
鼻
で
呼
吸
す
る
。 

自
ら
仏
の
中
に
は
い
ろ
う
と
し
、
自
ら
の
中
に
仏
が
あ
る
と
観
想
す
る
。
仏
に
な
ろ
う
と
す
る
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

身
体
の
中
の
細
胞
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
い
の
ち
が
集
ま
っ
て
、
自
分
全
体
の
い
の
ち
が
あ
る
。 

宇
宙
も
自
然
も
同
じ
よ
う
に
、
多
く
の
い
の
ち
が
集
ま
っ
て
、
ひ
と
つ
の
い
の
ち
に
な
っ
て
い
る
と

観
想
す
る
。 

 

次
、
回
向 

 

お
世
話
に
な
っ
た
人
ひ
と
り
ひ
と
り
を
心
に
浮
か
べ
、
み
ん
な
が
悟
り
を
開
く
よ
う
に
、
幸
せ
に

な
る
よ
う
に
祈
る
。 

  

次
、
合
掌
、
礼
拝
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

平
成
二
十
九
年
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